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اول: بخش
تهَمينه و رُسْتَم ازدواجِ



دشمن آن با رُستَم مي كرد، حمله ايران كشورِ به دشمني هروقت بود. ايران كشور در قوي بسيار پهلوان يك رُستَم،
مي جنگيد.

برود: شكار به گرفت تصميم همين براي بود؛ غمگين و ناراحت كمي رُستَم روزها، از يكي

كرد نخَچير سازِ دلش بدُ غمي
كرد تير از پرُ تركَش و بست كمر

بود: گورخر از پرُ بيابان، آن كه ديد بزرگ بيابان يك آنجا در رسيد. توران كشور به تا رفت پياده او

رسيد توران مرز نزديكيِ چو
ديد گور از پرُ سراسر بيابان

نیست! راەراه ایرانͬ،  گورخر ͬ دانید: م آیا گورِخر| گور: شͺار| زنجیر: وزنِ بر نَخچیر، غمͽین| زری: وزنِ بر غَمͬ،



و كرد درست بزرگ آتشي و كرد جمع چوب كمي سپس كرد. شكار گورخر چند خود، كمانِ و تير از استفاده با رُستَم،
خورد. خوش مزه كبابي

درخت شاخِ و خار وزْ خاشاك ز
سخت برفروزيد آتشي يكي

درخت بر بــِزَد گوري نــَرّه يكي
نسََخت مرغي پـَرِّ او چنگ در كه

نداشت. وزن مرغ پر اندازۀ به رستم برای گورخر کردن| وزن سʿخْتَن:



خوابيد. بيابان همان  در و شد خواب آلود حسابي سنگين، غذاي اين خوردن از بعد

داشت. دوست خيلي را خود اسب او بود. رَخْشْ اسب، آن نامِ كه داشت، تنومند و زيبا بسيار اسب يك رُستَم،
مي رفت. دشمنان با جنگ به اسب اين با هميشه،

شد. بازي و گردش مشغول بيابان در رَخْشْ برد، خوابش رُستَم كه وقتي

روزگار از برآسود و بـخُِفت
مَرْغ زار در رَخشْ چَرانْ و چَمان

چمن زار مʿرغ زار: چمیدن| حال در چʿمان: رفتن| راه ناز با چʿمیدن:



و دزديدند را رخش آنها افتاد. رَخْش به آنها چشمِ مي كردند. عبور بيابان آن كنار از داشتند توران، مردم از نفر چند
بفروشند. تا بردند شهر به

يافتند را رَخشْ مَرْ دشت، بر چو
بشتافتند كردنشْْ بند سوي

شهر به پويان بردند و گرفتند
بهَر جُستند رَخْش از يك هر همي



نكرد: پيدا را آن گشت، رَخْش دنبال چه هر شد، بيدار خواب از رُستَم وقتي

بنگريد اندرون مَرغْزارْ بدان
نديد را بارِگي همي سو، هر زِ

شهر به تا رفت قدر آن و افتاد راه به پياده آن، كردن پيدا براي شد. ناراحت خيلي رُستَم رَخش، شدنِ گُم بابتِ
رسيد: سَمَنگْان

نيافت را بارِگي چون گشت غمي
شتافت سَمَنگْان سوي سراسيمه

اسب بارِگͬ: سرگردان| و بی تاب سراسیمه:



در امشب، نباش. ناراحت رَخش، شدنِ گم «بابتِ گفت: رُستم به او شد. خوشحال رُستَم آمدن از سمنگان شاه
مي كنيم»: پيدا برايت را رخش ما باش. ما مهمانِ سَمَنگان

مَكـنُ تندي و باش من مهمانِ تو
سَخُن سراسر گردد تو كامِ به

بماند: سمنگان شهر در شب آن كه گرفت تصميم و شد خوشحال حرف، اين شنيدن از رُستَم
شد شاد او گفتار به تـهََمْـتـنَ
شد آزاد انديشه ز روانـَش

رستم رˀس تهم: تهمتن: قوی| تَهʿم: شود| خوانده «سʿخُن» صورت به باید سˀخَن کلمۀ



رُستَم كنار در مهماني به را كشور بزرگ فرماندهان سپس داد. رُستَم به مناسبي جاي خود، كاخِ در سَمَنگان، پادشاه
بخوابد: آنجا در مهماني، از پس تا داد رُستَم به مُرَتـّب اتاق يك همچنين كرد. دعوت

جاي كاخْ در داد بدو سِـپهَْبـَد
پاي به برَ او پيشِ در بود همي

بخواند را مِهان لشكر ز و شهر ز
نشاند شادي به او با سزاوارْ

خواب و آرام جاي او سزاوارِ
گلاب و مُشك بنهْاد و بياراست

بزرگان م˼هان: 



مهربان، و زيبا خانم يك سپس رسيد. او گوش به آرام صدايي و شد باز اتاق درِ كه بود خواب رُستَم و بود شده شب
شد: اتاق وارد و زد كنار را پرده

ماه روي يكي اندرْ پرده پسِ
بوي و رنگ از پرُ تابان خورشيد چو

تهَمينه من «اسمِ داد: پاسخ خانم آن مي كنيد؟» كار چه اينجا هستيد؟ كسي چه «شما پرسيد: و كرد تعجب رُستَم
هستم.» سمنگان شاهِ دخترِ من است.

تهَمينه ام كه پاسخ داد چنين
نيمه ام دو به غم از كه گويي تو
منم سَمَنگان شاه دُختِ يكي
منم پلنگان و هُژَبر پشت ز

شیر هˀژبر:



و شير از كه هستيد بزرگي پهلوان شما كه شنيده ام شنيده ام. زيادي داستان هاي شما درباره «من داد: ادامه تهمينه
چيز هيچ از و كرده ايد شكار آمده ايد، توران به شب در تنهايي به شما كه شنيده ام نمي ترسيد. هم نهنگ و پلنگ

نترسيده ايد.»
كسي هر از افسانه كردارِ به
بسي داستانتَ همي شنيدم

پلنگ و نهنگ و ديو و شير از كه
تيزچنگ چنين هستي و نترسي



بزرگ وقتي كه داد خواهد فرزندي ما به خدا كنيم، ازدواج هم با ما اگر كنيد. ازدواج من با مي خواهم شما از «من
كنم.» ازدواج نمي خواهم ديگري كس هيچ با شما، از غير به من بود. خواهد پهلوان و قوي شما مثل شود،

مرا بخواهي گر كنون امَ را تو
مرا ماهي و مُرغ اين، جُز نبيند

كردگار مگر تو از كه وديگر
كنار اندر پورَم يكي نشاندَ

زور و مرديّ به باشد تو چون مگر
هور و كيوان بهرهْ دهد سپهرش

آفتاب هور:  سپهر: آسمان| پور: پسر|



كه خواست بزرگان از يكي از كرد. قبول را تهمينه پيش نهاد او بود. شده علاقه مند او به تهمينه ديدن با هم رُستَم
كند: صحبت باره اين در تهمينه، پدر يعني سمنگان، شاه با

پرُهنر موبدَي تا بفرمود
پدر از وُرا بخواهد بيايد

ازدواج، اين خبرِ شنيدنِ از همه شد. خوشحال خيلي ازدواج اين از بل كه كرد، موافقت تنها نه سمنگان، شاه
شدند: شادمان

خويش دُخت آن داد پهلوان بدان
كيش و آيين است بوده كه سان بدان

زرتشتͬ روحان̞ͬ هومن: وزنِ بر موبʿد



بود. معروف جهان در مهره، اين بود. مُهره يك رُستَم، بازوي روي
بود مُهره يكي رُستَم بازوي به

بود شُهره جهان، اندر مُهره آن كه

دنيا به و بروم تو پيش از بايد «من گفت: و داد تهمينه به را آن و كرد باز خودش بازوي از را مُهره رُستَم،
اين شد، پسر ما فرزندِ اگر ببند. موهايش به را مهره اين شد، دختر ما فرزندِ اگر ديد. نخواهم را فرزندمان آمدنِ

شد». خواهد بزرگ پهلواني ما، فرزند كه مي دانم من ببند. بازويش به را مهره

مشهور زُهره: وزن بر شُهره



روزگار را تو آرد دختر اگر بدار را اين كه گفتش و داد بدو
فروز گيتي فالِ و نيكْ اختر به بدوز بر او گيسوي به و بگير
پدر نشان بازو به ببندش پسر اختر ز آيد كه ايدون  وَرْ
بود كريمان خوي و مردي به بود نريمان سامِ بالاي به

رَخْش كه داد خبر رُستَم به سمنگان پادشاه روز، آن فرداي
رُستَم بود. رسيده فرا رُستَم رفتنِ وقتِ است. شده پيدا

ايران سوي به و كرد خداحافظي تهمينه از شد، اسبش بر سوار
بازگشت.

خوش شانس اختر: ͷنی | است ُرستم پدربزرگ نریمان) (پسرِ سام | که شد این چنین اگر و ورایدون: | این چنین بیرون: وزنِ بر ایدون



دوم: بخش
پهلوان سُهرابِ آمدنِ دنيا به



گذاشت. سُهراب را، پسر اين اسم او آورد. دنيا به ماه مثل زيبا پسر يك تهمينه، بود. گذشته رُستَم رفتنِ از ماه نهُ

شاه دُختِ بر بگذشت ماه نهُ چو
ماه تابنده چو آمد پورش يكي

كرد شاداب چهره و شد خندان چو
كرد سُهراب تهمينه، نامْ وُرا



پنج سالگي در كند. بازي  چوگان مي توانست سالگي، سه در بود. يك ساله بچه هاي مثل ماهگي، يك در سُهراب
را او با كردن مبارزه توانايي هيچ كس كه بود شده دلير پهلواني به تبديل سالگي، ده در كند. تير اندازي مي توانست

نداشت:
بود سال يك همچو شد، ماه يك چو

بود زال رُستَمِ برَِ چون برََش

گرفت چوگان زخمِ شد ساله سه چو
گرفت پيكان و تير دلِ پنجم، به

نبود كس زمين زان شد ساله ده چو
آزمود نبرد او با يارست كه

توانستن یارʿس˂تن: | آوردن روی چوگان بازی به گرفتن: چوگان زخم



سخن «پسرم، گفت: تهمينه است؟» كسي چه من پدر كه بگو من به لطفاً «مادر! گفت: تهمينه به سُهراب روز يك
هستي.» رُستم جهان پهلوان، پسرِ تو كن. گوش دقت با را من

رُستَمي پيل تـَن، گـوَِ پور تو
نيرمي از و سامي دستانِ ز
آفريد جهان تا جهان آفرين
پديد نيامد رُستَم چو سواري

هيچ به توران، پادشاهِ افراسياب، است. تو و من بين رازِ يك اين، كه باشد حواست پسرم، «اما داد: ادامه تهمينه
هستم». تو نگران من شود. باخبر راز اين از نبايد وجه،

بنُ به تا سَرْ ز داند كه نبايد سَخُن اين افراسياب گفت بدو

نریمان ــ سام ــ زال ــ رستم نریمان| دِی˂لم: وزن بر نیرم رستم| پدر زال، صفتِ دستان: | پهلوان دʿر: وزنِ بر گ͑و



هستم». رُستَم پسر من كه بدانند بايد «همه مي گفت: او دارد. نگه خودش پيش را راز اين كه نداشت دوست سُهراب، امّا

بود چونين كه نژادي نبرده
بود آيين چه من از كردن نهان

باشد»: پادشاه ديگري كس كه نيست درست باشم، پسر من و باشد پدر رُستَم،  «وقتي

پسر من و باشد پدر رُستَم چو
تاجْ ور كسي گيتي به نبايد

توران كشور به سپس مي كنم. ايران پادشاه را رُستَم و مي كنم حمله ايران كشور به اول مي كنم. جمع بزرگ لشكر يك «من
مي شوم». توران پادشاه خودم و مي كنم حمله

كشورايران (پادشاه كي كاووس)كشورتوران ( پادشاه افراسياب)



خيلي كند، حمله ايران به مي خواهد سُهراب كه شد خبردار افراسياب وقتي بود. افراسياب توران كشور پادشاه نام
شد: خوشحال

شنود سخن ها آن افراسياب چو
نمود شادي و خنديد آمَدْش خوش

همديگر سُهراب و رُستَم كه باشيد مواظب «همه گفت: خود افراد به او بود. رُستَم دشمن و ايران دشمن افراسياب،
ببرد»: بين از را رُستَم و كند حمله ايران به سُهراب كه كنم كاري مي خواهم من نشناسند. را

پسر داند كه نبايد را پدر
پدر مهر به جان و دل بندد كه
سال خورد گـوَِ دلاور كان مگر

شيرمرد اين دست بر كشته شود

باشد. هم قافیه شیرمرد با که بخوانید سال خَر˂د صورت به | سال خورده سال خورد:



جهان پادشاه بايد تو هم من نظر «به گفت: نامه آن در و نوشت نامه يك و فرستاد هديه سُهراب، براي افراسياب
نام به بزرگ پهلوان دو كني. حمله ايران به لشكر آن كمك با كه مي فرُستَم برايت بزرگ لشكر يك من باشي.

كنند». كمك تو به تا فرستاده ام هم را بارْمان و هومان

گفت سپهدار لشكر گًردان به
نهفت ماند كه بايد راز اين كه

مثل حيله گري و زيرك افراد كه مي آيد پيش زياد دنيا، اين در مي خوانيد. را داستان اين كه عزيزي بچه هاي
بكشند: نقشه سُهراب مثل خوش ذاتي افراد براي افراسياب،

كشيد بايد چه درازي زين سخن
پديد آمد گوهر از برتر هنر

کند. غلبه خوب ذات بر ͬ تواند م حیلەورزی پدید: آمد گوهر از برتر هنر مبارزان| گ͒ردان: | دلاور و مبارز گ͒رد:



سوم: بخش
سپيد دِژِ به سُهراب حمله



قلعه اي كه رسيد كوه يك به تا رفت پيش قدر آن افتاد . راه به ايران سمت به خود بزرگ سپاه با سُهراب،
پير گَژْدَهْـمِ سپيد، دِژ رئيس بود. سپيد» «دِژِ نامش و بود ايرانيان به متعلق قلعه آن داشت. قرار آن بالاي در

مي كرد. زندگي دِژ در هم گُردآفريد نام به گَژْدَهْـم، دخترِ بود. هُجير دِژ، شجاع نگهبانِ نام بود.

هُجير ديده رزم دِژ نگهبان
گير و دار با و بود دل و زور با كه

سُهراب جنگ به تنهايي به و شد خود اسب بر سوار دلاور هُجير شدند، نزديك دِژ به سپاهش، و سُهراب وقتي
رفت:

گرد چو بادپاي برَِ از نشست
نبرد دشت به پويان رفت دِژ زِ

اوست. منظور، اسبِ تیزرو. بادپا: | جلال و جاه فرماندهͬ،  گیر: و دار



كه هستي كسي چه تو كه پرسيد او از شد. عصباني است آمده جنگ به تنهايي به هُجير كه ديد وقتي سُهراب
بيايي؟ من جنگ به به تنهايي كرده اي جرأت

هُجير رزم ديده با گفت چنين
خيره خير آمدي جنگ به تنها كه

ميان سختي مبارزه ترتيب، اين به دهم». شكست را تو تا آمده ام هستم. دلير هُجير «من داد: پاسخ هُجير
درگرفت: هُجير، و سُهراب

برساختند نيزه بر نيزه چنان
بازنشناختند يكدگر از كه

خیرەسʿر رو، پˀر خیرەخیر:



دست با را نيزه سپس كشيد، كنار را خودش سُهراب، اما بزند. ضربه سُهراب به نيزه اش با مي خواست هُجير،
زد. هُجير به را نيزه انتهاي و گرفت

هُجير ميانش بر زد نيزه يكي
جاي گير اندرو سِنان نيامد

سپرد. هومان به را او و كرد اسير را هُجير او زد. زمين بر و كرد بلند اسب روي از را هُجير سُهراب سپس

رزم جوي آنگهي بند به ببستش
اوي فرستادْ هومان نزديكِ به

نیزه نوکِ س˼نان:



او شد. بلند جا از گـژَدهم دخترِ گُردآفريد، ناگهان، شدند. ناراحت بسيار هُجير خوردنِ شكست از دِژ مردمِ
شد. جنگ آماده و كرد، پنهان آهني كلاهِ زير و بست را موهايش

سوار گُردي سانِ بر بود زني
نام دار اندرون جنگ به هميشه

گُردآفريد بود او نام كُجا
ناوريد چنين مادر ز زمانه

زره زير به گيسو كرد نهان
گره رومي ترگ سر بر بزد

شير كِردار به دژ از آمد فرود
زير به بادپايي ميان، بر كَمَر

کمربند کمر: | کلاە خود تَرگ: | مانندِ سانِ: بر | بود. کرده ک͒جا بʿد از شد پشیمان مثال: | که ک͒جا: 



شد: حمله ور گُردآفريد سمت به هم او و كرد آماده را جنگي اش لباس سپس زد، لبخندي سُهراب

بديد را او شيراوژن سُهرابِ چو
گَزيد دندان به را لب و بخنديد

نهاد سر بر و خِفتان بپوشيد
باد كردارِ به چيني ترَگِ يكي

سُهراب اما كرد تيرباران را سُهراب خود، تيروكمان از استفاده با گرُدآفريد
كرد. دفاع خودش از سِپر، از استفاده با

کلاەخود تَر˂گ: جنگ| لباس خ˼فتان:  | گرفتن گاز گزیدن: | شیرافکن شیراوژن:  | افکن اوژن: 



شود: پاره او زره  شد باعث كه زد گُردآفريد به ضربه اي خود نيزه  با سُهراب

گُردآفريد كمربندِ بر بزد
بردريد يك به يك برش بر زره

شمشير، با گُردآفريد اما بيندازد، زمين به زين روي از را گُردآفريد نيزه اش، با داشت قصد سُهراب
شكست: را او نيزه ي

كرد نيم دو به او نيزه بزد
گرد برخاست و اسب برَِ از نشست



است: بوده جنگجو دخترِ يك با جنگيدن حال در كه فهميد سُهراب و افتاد گُردآفريد كلاه خودِ ناگهان

او روي شد خورشيد چو درفشان او موي زره بند ز شد رها
زمان هر بشكفد همي گفتي تو كمان ابرو دو و گوزن چشمش دو

بود. شده شگفت زده ايراني، دختران شجاعت ديدن با سُهراب

سپاه ايرانْ از گفت آمدش شگفت
آوَرْدْگاه به آيد دختر چنين

جنگ میدان آوردگاه: | جنگ آو̮ر˂د:



بود»: خواهد خجالت آور برايت بوده اي، جنگ در دختر يك با كه بفهمند تو لشكر سربازانِ «اگر گفت: گُردآفريد

موي و روي چنين گشايم من كنون
گوي و گفت از پر گردد تو سپاه

كني»: پيدا دست آن گنج هاي و دِژ به راحتي به تا مي كنم كمك تو به «من

بود بهتر بسازيم نهاني
بود مِه تر كارِ داشتن خرد

افتادند. راه به دِژ سوي به هم با گُردآفريد، و سُهراب كه بود اين گونه و



از لبخند با گُردآفريد بستند! سُهراب روي به را دروازه ها بلافاصله و شد وارد تنهايي به گُردآفريد رسيدند، دِژ به وقتي
كشورت به است بهتر دادم. فريب را تو من اما هستي، شايسته اي پهلوان «تو گفت: سُهراب به دِژ بالاي
رسيد!» خواهد را حسابت كرده اي، حمله تو كه بفهمد ايران شاه اگر نباشي. مغرور خودت به اين قدر و برگردي

كني فرمان كه آيد بهتر را تو
كني توران سوي نا مْ ور رُخِ

شاه به آيد آگاهي چو ليكن و
سپاه توران زِ گُردي آورد كه

لشكرت از زنده يكي نماند
سرت بر بد ز آيد چه ندانم



ساله دوازده پهلواني آن ها سردسته كرده اند. حمله ما به رزم جويان از «سپاهي نوشت: ايران شاهِ براي نامه اي پير، گَژدَهْمِ
گرفت»: خواهد ما از را دِژ نكنيم، عجله اگر و است كرده اسير را هُجير او نديده ام. قدرت اين به كسي عمرم در من است.

گران سپاهي ما برِ آمد كه
كُندآوران رزم جويانِ همه

اندرون پيش به پهلواني يكي
فزون نباشد دو و ده سالش كه

شدند. راهي ايران سمت به همه و كردند خالي را دِژ گَژدهم، دستورِ به

دوم. معنͬ اینجا در ــ پهلوان دانا،  ک͒ندآور:



نيست. آن جا كسي كه ديدند شدند. دِژ وارد سپاهش و سُهراب فردا، صبحِ

باز گشادند دِژ در بيامد
رزم ساز يكي دِژ در نديدند



چهارم: بخش
بزرگ نبردِ از پيش روزهاي



«به پرسيد: آن ها از و كرد جمع خود دورِ را لشكر بزرگانِ كي كاووس، رسيد. كي كاووس دست به گَژدَهْم نامه
چه است. نگران كننده بسيار وضعيت است، كرده توصيف گَژدَهْم كه اين طور بكنيم؟ بايد كار چه شما نظر

كند؟» مبارزه مرد اين با مي تواند ايران در كسي

همي گويد گژدهم كه سان اين بر
همي بشويد را دل انديشه از

چيست؟ كار اين درمان و سازيم چه
كيست؟ مرد اين هم آوردِ ايران از

بخواهيم!» كمك رستم از و بنويسيم ديگري نامه كه اين جز نيست، «چاره اي كه: دادند پيشنهاد آن ها همه

حریف هم آورد: | ترس اندیشه: 



شود: پيدا پهلواني چنين توران كشور در كه نمي كرد باور اصلاً رستم رسيد. رستم به خبر

شگفت نباشد اين آزادگان از
گرفت! نتوان ياد چنين ترُكان ز

ممكن «نه، گفت: و كرد فكر كمي باز باشد». خودم پسر سُهراب، اين «نكند گفت: خود با لحظه يك در اما
نيست»: بلد كردن جنگ و است كوچك خيلي هنوز تهمينه و من پسر نيست.

كودكي او باشد و دارم پسر يكي سمنگان شاه دُخت از من
ننگ و نام گـهَِ بايد، كرد توان جنگ كه نداند گرامي آن هنوز

شد. مشغول استراحت به و انداخت كناري را نامه باشد!»؛ بزرگي خطر نمي كنم فكر كه «من گفت: خود با رستم



تدبيري گودرز پهلوان شد. عصباني بسيار بود نگرفته جدي را نامه اش رستم كه اين از كي كاووس، ايران، شاه
مي كنم.» حل را موضوع اين من باشيد؛ صبور رستم رفتار به نسبت بايد «شما گفت: پادشاه به و كرد

پادشا دل بايد خردمند
بها نيارد تندي و تيزي كه

كه كرد خواهند گمان همه نروي، سُهراب با جنگ به «اگر گفت: او به و رفت رستم سراغ به گودرز
ترسيده اي!»:

گُمان لشَگر، و دليران و شهر كه
زمان! اين برند سخن ها ديگر به



بود زياد چنان نيزه ها و سپرها تعداد زدند. خيمه سپيد دِژ نزديكي در ايران از بزرگي بسيار سپاه روز، آن فرداي
مي بارند: ابر آن از زرد باراني مثل نيزه ها و است آمده پديد سپرها از تاريك و سياه ابري گويي كه

درفش و سِنان گونه گونه بس ز
كفش زرّينه  و زرّين سپرهاي

آبنوس رنگ به ابري كه گفتي تو
سَندْروس زو بباريد برآمد

است، زياد بسيار تعدادشان نباش! «نگران گفت: او به سُهراب اما ترسيد، عظيم سپاه اين ديدن با هومان
كنند». مبارزه من با نمي كنند جرأت هيچ كدامشان اما

زردرنگ صمغͬ سندروس: | زرد یعنͬ اینجا در سندروس: سیاەرنگ| چوب با است درختͬ آبنوس: | سیاه یعنͬ اینجا در آبنوس:



چه سهراب كه ببينم تا مي شوم دِژ وارد ناشناس صورت به «من گفت:  شاه به رستم بود. شده تاريك هوا
كه ديد شد، دِژ وارد وقتي پوشيد. سهراب لشكر لباس شبيه لباسي و پوشاند را صورتش او است». كسي
است. خود سپاه دليران با گفت وگو حال در خوش حال و شاد و است نشسته تخت يك روي سهراب

بود سُهراب تخت، همه گفتي تو
بود آزاد سروِ يكي سانِ به

است»: سام من، پدربزرگِ شبيه پسر، اين «چقدر گفت: خودش با رستم

كس به نماد ايران و توران به
بس و است سوار سامِ كه گويي تو



«تو گفت:  رستم به آمد. بيرون اتاق از و شد غربيه يك حضور متوجه «ژِنده رَزم» نام به سهراب نزديكان از يكي
ببينم»: را تو تا شو روشني وارد هستي؟ كسي چه

بگوي من با گفت بدو مردي چه
روي بنماي و آي روشني سوي

رستم اما است، افتاده اتفاقي چه ببيند تا آمد شنيد. صدايي سهراب افتاد. زمين بر او و زد او به مشتي رستم
انتقام فردا من است. آمده ما ميان در گرگي بخوابيد. نبايد «امشب گفت: لشكريانش به سهراب بود. رفته

گرفت.» خواهم ايرانيان از را ژنده رزم

غُنود نبايد را شما امشب يك
بسود بايد نيزه سرِ شب همه

کردن تیز بودن: وزنِ بر سودن | رفتن خواب ربودن: وزنِ بر غنودن



پنجم: بخش
سُهراب و رُستم نبردِ



سبزرنگ خيمه در كه قوي هيكلي پهلوان آن بگو، من «به گفت: هُجير به سُهراب شد. صبح
است؟» كسي چه نشسته،

كه زماني نمي آيد. يادم اسمش است. آمده چين كشورِ از پهلوان «آن گفت: هُجير
بودم». دِژ نگهبان من آمد، او

هُجير فرَُخ ز نامش بپرسيد
وير» به ندارم «نامش گفت: بدو
روزگار بدان من بدُم دژ بدين

شهريار برَِ بيامد او كُجا

که ک͒جا: | تیر وزنِ بر ویر بʿر| از حفظ، از ویر: به



بود. پرسيده مادرش از را رستم نشاني هاي قبلاً او بود. ناراحت نديده، را رُستم هنوز كه اين از سهُراب
مشخص سپاه اين در دور از بايد رستم مثل پهلواني است؟ رستم كدامشان «پس گفت: هُجير به

است!». رفته زابلستان به كنم فكر است. نيامده جنگ اين به «او گفت: هُجير باشد».

نگفت او با و جُست پدر نشان
نهَُفت در راستي آن داشت همي

داشت دگرگونه نبشته زمانه،
گذاشت ببايد گذارد او كه چنان



بي عرضه! پادشاه «اي گفت: و بركند جا از نيزه  با را خيمه رفت. كي كاووس سراغ سرعت به سهراب
باشد؟». داشته را من با جنگيدن توانِ كه داري سپاهت در كسي چه

چنگ تيز ايرانيان از داري كه
جنگ؟ هنگام به آيد من پيش كه

جنگيدن! به برسد چه نداشت، را او به كردن نگاه جرأت حتي كسي برنيامد. صدايي كس هيچ از
بدوي آسان كردن نگه نشايد

جنگجوي؟ او پيش شدن يارد كه

كنيد». صدا را «رستم داد: دستور مي لرزيد ترس از كه حالي در كي كاووس

ͬ تواند؟ م کسͬ چه یارد: که توانستن| یارستن:  کسͬ| چه کͬ، که:



بر سوار و بست را كمربندش پوشيد. بود، شده ساخته پلنگ پوست از كه را خود مخصوص زره رستم،
هستم.» من تو حريف باش!  آرام جوان مرد! «اي گفت: او به آمد. سهراب نزديك به رخش

گرم جوان مرد اي «نرم گفت: بدو
نرم» و گرم سخن و خشك و سرد زمين



اين كه است عجيب پيرمرد، «اي گفت: سهراب افتادند. راه به نبرد ميدان سمت به سهراب و رستم
رستمي؟!» تو كه نكند بگو! من به را راستش كشيد. تو سوي به را من جنگ،

سَخُن بپرسم تو كز گفت بدو
بنُ افگند بايد راستي همه

رستمي تو كه گمانم ايدون من
نيرمي نامور تخمه از گر

دارد». تختي و تاج خود براي كه است بزرگي پهلواني او نيستم. رستم من جوان!  «خير داد: پاسخ رستم
شد. نااميد پاسخ، اين شنيدن از سهراب

گفت؟ دروغ رستم چرا شما نظر به این چنین| بیرون: وزنِ  بر ایدون،



شد. شروع پهلوان دو بين شديدي جنگ بودند. كرده درست نبرد براي كوچكي ميدان و بافته هم به را نيزه ها
اما شد؛ پاره همه اسب ها پوشش و زره ها خم شد، گُرزها شد، خُرد شمشيرها كه بود زياد آن قدر ضربه ها شدت

نبود. قوي تر ديگري از پهلوان، دو اين از هيچ كدام انگار

بافتند همي نيزه كوتاه به ساختند فرو ميدان تنگْ يكي
رستخيز كند پيدا كه زخمي چه ريز ريز شد تيغ اندرون، زخم به

کند. نمایان را رستاخیز روزِ که جنگͬ آن چنان رستخیز: کند پیدا که زخمͬ چه



در درد، از پر بدني با بود. شده خورده چاك لبانشان و خاك از پر دهانشان و موها عرق، خيسِ تنشان
ايستادند. يك ديگر از فاصله اي

خاك كام همه و آب پر خوي از تن
چاك چاك تشنگي از گشته زبان

دور ايستادند يكدگر از يك
پور رنج، از پر و باب درد از پر

پور: پسر | بابا باب: عرق| یعنͬ خُ̱ͬ، یا خَ̱ͬ ͬ شود: م خوانده خوی،



كه جوان پسر يك امروز اما برده ام؛ بين از را سپيد ديو قبلاً «من مي گفت: خودش با نمي شد. باورش رستم
است»: كرده سير زندگي از مرا نيست، معروفي پهلوان

مِهان از نام آوري نه گُردي نه جهان ناسِپرَده چنين جواني
كارزار بدين نظَاره لشكر دو روزگار از رسانيدم سيري به

تماشاچͬ مقاله: وزنِ بر نَظاره است| نشده سپری او بر درازی روزگار که کسͬ ندیده، دنیا جهان: ناس˼پـَرده



همديگر نفر دو اين چرا مي شناسند؛ پس و مي كشند بو را خود بچه  حيوانات حتي است! عجيب جهان كار چقدر
دچار كه زماني انسان، بود. كرده پنهان را خود چهره محبت و مهر و بود شده دور آن ها از خِرَد نشناختند؟ را

نمي شناسد. هم را خود فرزند شود، تكبر و زياده خواهي
درست تو از هم شكسته تو از هم تسُت كِردارِ ز شگفتي جهانا

چهر ننمود مهر بدُ دور خِرَد مهر نجنبيد را يكي اين دو از
گور دشت در چه دريا به ماهي چه سُتور داند باز را بچه همي

باز فرزند ز را دشمني يكي آز و رنج از مردم همي نداند

زیادەخواهͬ آز: | چهارپا حیوانِ اسب، سˀتور:



سهراب كمربند وقتي كند، جدا كوه از را سنگ مي توانست دستش با كه رستم
نمي خورد. تكاني هيچ او مي گرفت، را

جنگ روز سيه؛ كوهِ ز بكندي سنگ به بردي دست گر كه تهمتن
نبرد اندر بجنباند زين بر كه كرد چاره را سهراب كمربند

تهَي رستم دست هنر، از بماندْ آگهي نبود را جوان ميان



زود صبح فردا براي را نبرد «ادامه گفت: رستم نداشتند. رزم ادامه توان ديگر پهلوان دو شد. تاريك هوا كم كم
پذيرفت. سهراب مي خواهد». چه خدا ببنيم و بگذاريم

فروز گيتي تيغ كند پيدا چه تيره روز شد كه رستم گفت بدو

آفرين جهان خواهد چه تا او بر كين تيغ با شبگير بگرديم

بجنگیم بͽردیم: | صبح اولِ شبͽیر: خورشید| ͬ فروز: گیت آفتاب| پرتوِ تیغ: 



شِشُم: بخش
نبرد دومِ روز



ناراحتي با رستم است. رفته پيش چگونه نبرد كه پرسيد و نشاند خود كنار در را رُستم كي كاووس
نبردِ براي نشد. كارساز شيرمرد اين با جنگ در هيچ كدام اما بردم كار به بودم، بلد كه را فن  «هر گفت:

مي كنم». دعا برايت هم «من گفت: كي كاووس بياورم». روي كُشتي به بايد فردا

بنَد آزموديم هرگونه اي ز كمند و تير به و تيغ به و گُرز به
كرد چاره بايدم همي كُشتي به نبرد دشت به بيايد فردا چو

چيست به يزدان راي تا ببينيم كيست پيروز كه ندانم بكوشم

بجنگیم بͺوشیم: | خدا اراده یزدان: رای اراده| تدبیر، پای، وزن بر رای:



تو خوردم، شكست من اگر باش. خيمه همين نزديكي در «فردا گفت: زَواره برادرش به رستم سپس
ندارد. سودي خوردن غصه و غم كه بگو او به و برو مادرم پيش به اول برسان. زابلستان به سريع را خودت

بيايد». ايران شاه كمك به كه بخواه او از و برو دستان زالِ پدرم، پيش به سپس

سرم بر قضا يزدان كرد چنين مادرم دل گردان خُرسَند تو
روي مبرتاب گيتي شاهِ از كه بگوي دَسْتان به گردد خرسند چو

جاودان كسي نماند گيتي به جوان و پير راييم مرگ همه



در او با كه كسي اين مي كنم گمان دارم. اضطراب چرا «نمي دانم گفت: هومان به سهراب شد. صبح
كه مطمئني تو مي بينم. او در را بود داده مادرم كه نشانه هايي بعضي است. خودم شبيه خيلي هستم، نبرد

نيست؟» رستم پدرم شخص، اين
همي بتابم لخَتي نيز بدان همي بيابم مادر نشان هاي

و شخص اين با اسبش هم و خودش هم ديده ام. زيادي جنگ هاي در را رستم «من گفت، هومان
هستند». متفاوت اسبش

اندکͬ لَختͬ: شدن| مضطرب تابیدن:



اميدوارم پهلوان! «اي گفت: رستم به خوش رويي با سهراب بازگشتند. نبرد ميدان به سهراب و رستم
شرم احساس جنگ اين از و شده ام علاقه مند تو به دلم در راستش، من باشي. خوابيده خوب ديشب كه

ندهيم.» ادامه را نبرد و بگذاريم كنار را شمشير و گُـرز بيا دارم.

آورد مِهر تو با همي من دل
آورد چِهر به شرمم آبِ همي



بچه ام؟ هم من كرده اي فكر نكند نداشتيم. حرف ها اين از هم با ما جان! «پسر گفت: جدّيتّ با رستم
خدا كه مي شود چيزي نتيجه اش و مي جنگيم هم با بدهي! فريب را من نمي تواني نكن، بيهوده تلاش

مي خواهد.»

ميان بر بسته ام كمر كُشتي به جوان! هستي، تو گر كودكم من نه
فريب و بند و گفتار مَردِ نيِْ ام نشيب و فراز در گشته ام بسي



اين كه حالا باشي! زنده فردا تا تو كه مي خواستم سوخت. برايت دلم فقط «من گفت: غرور با سهراب
مشغول شدت به و شدند پياده اسب از پهلوان دو كنيم.» شروع را كشتي خدا فرمان به است طور

شدند. كشتي

دست بساييم يزدان فرمان به است من دست زير تو هوش اگر
فروريختند را خوي و خون تن ز برآويختند گرفتن كشتي به



رستم، انداخت. زمين بر پشت به و كرد بلند را او بگيرد:  را رستم يك خم شد موفق سهراب بالاخره
گفت: رستم كه بزند، محكم مشتي خواست و گرفت قرار او سينه بالاي سهراب بود. باخته را كُشتي

خاك به را پهلواني پشتِ بار اولين وقتي كه است اين كشتي رسمِ ما كشور در پهلوان! اي كن «صبر
بگيريم.» سرپا را كشتي بايد بماليم،

آورد، گَرد زيرِ مِه ترَي سَرِ آورد، نبرد كُشتي به او كه كسي
كين به باشد گرچه سَرَش، نـَـبـُـرّد زمين بر نهد پشتش كه نخستين
رها كُشتن زِ آيد كه همي خواست اژدها آن چنگ از چاره بدان



بي گمان اما بود، بي تجربه شايد بود، نيامده دلش شايد كرد. قبول سهراب، اما بود؛ گفته دروغ رُستم
رفت. دشت سمت به و شد بلند كند، رها را شكارش كه شيري مانند بود. جوان مرد

بي گمان جوان مردي اش از سِوُم زمان از دُوُم و دلي از يكي
گذشت آهو پيش بر كه شيري چو دشت به آمد و دست زو كرد رها



صورتش و سر نوشيد، آب رفت. آب نهر سمت به دهد، نجات را خودش جان بود توانسته كه رستم
بازگشت. نبرد ميدان به نگران، و زرد چهره اي با و شست، را

شد آزاد وي دست ز رستم چو
شد پولاد تيغ يكي سانِ به

روان آب سوي بشد خِرامان
روان جويد باز شده چون چنان

مˀرده شده: رفتن| آهسته رفتن، خ˼رامان شدن: خ˼رامان



هفتم: بخش
بزرگ اشتباهِ



مي كرد فكر سهراب بياندازد. زمين بر را سُهراب شد موفق رُستم بار، اين شد. گرفته سر از دوباره كُشتي
شود. بلند سهراب نداد فرُصت بود، زده قبلاً كه حرفي خلافِ بر رُستم، اما شود. گرفته سرپا بايد كُشتي

شود. ضربه فني سهراب، شد باعث كه زد سهراب به مُشتي بلافاصله

توان نبودش سرآمد زمانه جوان دِليرِ پشُتِ آوَرْد خم
كرد كوتاه انديشه بد و نيك ز كرد آه يكي پس زان بپيچيد

رسید پایان به عˀمر سرآمد: زمانه



پيروز ناجوان مردي با مبارزه اين در «تو گفت: رستم به نداشت. را مبارزه ادامه توان ديگر سهراب
جا هر رسيد. خواهد رُستم، پدرم، گوش به تو كارِ اين خبرِ است. شده تمام كار كه نكن فكر اما شدي.

گرفت.» خواهد تو از را من انتقام و كرد خواهد پيدا را تو پدرم باشي،

شوي سياهي اندر شب، چون گر و شوي ماهي آب، در تو گر كنون

مهر پاكْ زمين، روي ز بـبِـُرّي سپهر بر شوي ستاره چون وگر
من بالين است خاك  كه بيند چو من كين پدر تو از هم بخواهد

نشان رستم سوي برََد هم كَسي گردن كشان نام دارانِ اين از



داري؟» نشانه اي چه رُستم از تو رستم؟ تو؟ «پدر گفت: شد. حيران حرف، اين شنيدن با رُستم
به بود، داده تهمينه به قبلاً كه را مهره اي آن رستم، كن». نگاه و كن پاره را من «لباس گفت: سهراب

بود. شده پشيمان  بسيار بود، كرده كه اشتباهي بابت او ديد. سهراب بازوي

روشنم تن كن نگه برهنه جوشنم از بگشاي بند كنون
بردريد خويشتن بر جامه همه ديد مُهره آن و خِفتان بگشاد چو

زره نوعͬ جوشَن:



سعي چه هر اما باشي. رستم تو كه بودم كرده شك من ندارد. فايده اي پشيماني «ديگر گفت: سهراب
دايي ام همچنين او بود. داده من به را مهره اين مادرم، نكردي! توجه هم ذره يك بفهمانم تو به كردم
قرار حمله مورد شبانه هم ژنده رزم اما دهد، نشان من به را تو تا بود فرستاده من همراه به را ژنده رزم

گرفت.»

رهنماي بودمت گونه اي هر ز

جاي ز مهرت ذره يك نجنبيد



شد. پا به غوغايي است. خورده شكست سهراب از او كه كردند فكر ايران، سپاهيان بود. كرده دير رستم
سپاه بي گناه افراد به كه مي كنم خواهش تو از من رسيد. پايان به نبرد اين بود، چه «هر گفت: سهراب

فرياد و كرد سپاهيانش به رو پذيرفت. رستم آمدند». جنگ اين به من خاطر به آن ها نكنيد. حمله من
است» كافي كردم، امروز من كه اشتباهي همين است! تمام «جنگ زد:

كس مجوييد ترُكان جنگ شما
بس! امروز، كردم من كه بدَ همين



كن تعريف برايش را ماجرا برو. كي كاووس نزد سرعت به «لطفاً  گفت: و كرد رو گودرز به رستم سپس
به مي كند، نگه داري خزانه در كه مخصوصي نوش داروي آن از كرده ام، او به كه كمكي همه اين خاطر به بگو و

بدهد». ما

سر به آمد چه مارا كه بگويش بر كاووس پيش من ز پيامي
من تيمار به دل كن رنجه يكي من كِردار است ياد هيچ گرت



جنگ جوي يك و زيبارو، و جوان مرد پهلوان يك تو «پسرم! گفت: و كرد نگاه سهراب پسرش به رستم
مي خواهم». معذرت تو از اشتباه اين بابت و مي كنم افتخار تو به من هستي. بي نظير

تو راي و مردي همه آن دريغ تو بالاي و برُز و رُخ آن دريغ
داغ دل پدر وز جدا مادر ز جان گُسِل حسرتِ و غم اين دريغ

دل شͺنندۀ جان گ͒س˼ل: شͺوه| جوانͬ، پˀرز: وزنِ  بر بˀرز



پسرت من است. رفتني  بين از جهان اين در چيز «همه گفت: و داد دل داري را رستم كي كاووس
نخور». غصه و غم قدر اين كه مي كنم خواهش تو از است. دليري پهلوان واقعاً او ديدم. را سهراب

نيِْ برگ تا البرز كوه از كه كي كاووس گفت چنين رستم به
مهر خاك بدين فگندن نبايد سپهر گـرَدَش به خواهد برُد همي
اوي گوپال و بالا و برُز چنان اوي يال و بر ديدم دور از من

گ͒رز گوپال:



بكشند. آغوش در را رستم و سهراب و برسند راه از او، پدربزرگ سام و رستم، پدر زال زودتر كاش

كَمَند ديگر به و كلاه دستي به بلند چرخ كِردارِ است چنين
گاه ز رُبايد كمندش بخمِّ كلاه با كسي نشيند شادان چو
هم رهان با خِراميد بايد چو جهان بر همي بايد مهر چرا

كليد؟ جويي چه خيره به نيابي؛ پديد نيامد رازش و است چنين



«نوش دارو» بتواند او كه اميدواريم شما مثل هم ما مي رسد. پايان به دارد ما قصه و است، راه در گودرز
برساند. سهراب به را

رستم به مي توانيد آيا شديد؟ ناراحت رستم دست از داستان، اين خواندن با آيا مي كنيد؟  فكر چه شما
بفرستيد. ما براي را سوال ها اين به پاسختان بدهيد؟ حق



«حكيم را شاهنامه كتابِ است. «شاهنامه» كتابِ در زيبا داستان هاي از يكي سهراب» و «رستم داستانِ
 ،۴۰۰ سال در تقريباً را شاهنامه نوشتنِ فروسي،  است. ۱۴۰۵ سال اكنون است. نوشته فردوسي» ابوالقاسمِ

است. رسانده پايان به پيش،  هزارسال از بيش يعني
خَشم به آيد رُستم از نازك دلِ چَشم آبِ پرُْ است داستان يكي


